๖ 

เรื่อง' ยอง พระ ใบ ลาน เปล่า 


๑. เรื่อง ราว ของ พระ ใบ ลาน เปล่า 

อรรถกถา ธรรมบท ได้ กล่าว ถึง เรื่อง ราว การ ปฏิบัติ ธรรม ของ 

พระ เถระ รูป หนึ่ง ชื่อ พระ โป! ละ ความ จริง ท่าน คง มี ชื่อ อย่าง อื่น ส่วน 

คำ ว่า โป! ละ น่า จะ เป็น ฉายา ใหม่ ของ ท่าน ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง เรียก ขึ้น ก่อน 
ฬ่ จ่ 

คำ ว่า “โป เละ” แปล ว่า ใบ ลาน เปล่า ได้แก่ คัมภีร์ ที่ ปราศจาก 
ตัว อักษร เปรียบ เหมือน จิต ที่ ปราศจาก ธรรม 

พระ โป! ละ เป็น พระ เถระ รูป หนึ่ง ที่ ทรง จำ และ แตก ฉาน ใน 
(ฬ่ ฆิ 

พระ ธรรม วินัย มาก ท่าน เป็น อาจารย์ สั่ง สอน ศิษย์ จำนวน มาก แต่ ท่าน 
ก็ ไม่ เคย ลง มือ ปฏิบัติ ธรรม อย่าง จริง จัง คง เรียน แต่ พระ ปริยัติธรรม 
เท่า นั้น ใน เวลา ที่ ท่าน เข้า ไป เฝืา พระ พุทธเจ้า พระ พุทธเจ้า จะ เรียก ท่าน 
ว่า “โป เละ ๆ” เป็น การ กระตุ้น ให้ ท่าน เกิด ความ สำนึก ตัว ว่า ท่าน มี แต่ 


ทาง เอก 


ความ ทรง จำ ธรรมะ ได้ แต่ ใจ ไม่ มี ธรรม ทั้ง นี้ก็ ด้วย พระ มหา กรุณา ของ 
พระ พุทธเจ้า นั่น เอง 

ธรรมดา ของ ครู บา อาจารย์ ผู้มีค วาม กรุณา ต่อ ศิษย์ ย่อม ขวน ขวา ย 
ที่ จะ ให้ ศิษย์ ได้ ดี พระ พุทธเจ้า ได้ ชื่อ ว่า เป็น บรม ครู ของ เทวดา และ มนุษย์ 
ทั้ง หลาย จึง ทรง ขวน ขวา ย สั่ง สอน พุทธ สาวก ด้วย วิธี การ ต่างๆ ตาม 
จริต นิสัย และ วาสนา บารมี ของ แต่ ละ คน โดย มุ่ง ประโยชน์ ของ ศิษย์ 
ผู้ นั้น เป็น สำคัญ แม้ บาง กรณีจะ ต้อง ทรมาน ให้ ได้ อาย ก็ ตาม 

พระ โป เละ ถูก เรียก เช่น นี้ก็ ได้ อาย จริงๆ เมื่อ ทน ไม่ ไหว ท่าน จึง 
ทูล ลา พระ พุทธเจ้า ออก ไป ปฏิบัติ ธรรม เพื่อ เติม ใบ ลาน คือ ใจ ของ ท่าน 
ให้ เต็ม ไป ด้วย อักษร คือ ธรรม 

ท่าน มุ่ง ห , น้า เข้า สํวัด ปา เข้า ไป ขอ เรียน กรรมฐาน จาก พระ อาจารย์ 
ใหญ่ ของ วัด ปา ซึ่ง พระ อาจารย์ ใหญ่ ก็ ปฏิเสธ ที่ จะ สอน ท่าน เพื่อ 
ทรมาน ให้ ท่าน ลด มานะ ละ ทิฏฐิ เสีย ก่อน ท่าน ก็ เข้า ไป ขอ เรียน กรรมฐาน 
จาก พระ เถระ ลำดับ รอง ลง ไป ตาม ลำดับ จน ถึง พระ หนุ่มๆ แต่ ไม่ มี 
พระ ปา แม้ แต่ รูป เดี ยวที่ ยอม สอน ท่าน 


แล้ว ท่าน ก็ ยอมลด ทิฏฐิ มานะ จริงๆ เพราะ ใน ที่ สุด ท่าน ก็ เข้า ไป 
ขอ เรี ยน กรรมฐาน กับ สาม เณร น้อ ย ใน วัด ปา 


๒๕๐ 


เรื่อง ของ พระ ใบ ลาน เปล่า 


สามเณร น้อย ซึ่ง พระ อรรถกถา จาร ย์ไม่ ได้ กล่าว ว่า ท่าน ชื่อ อะไร 
ระบุ แต่ ว่า ท่าน เป็น พระ อรหันต์ ได้ ทรมานพระ โปฐิ ละ ให้ สิ้น พยศ ด้วย 

จ 0 , ๐ ^ 

การ คาด คั้น พระ เถระ ว่า ถ้า ต้อง การ ให้ สามเณร สอน จริงๆ ท่าน จะ ต้อง 
เชื่อ ฟัง คำ สั่ง ของ อาจารย์ เณร นะ พระ เถระ อยาก ได้ ธรรม ก็ ยอม วับ ปาก 
แล้ว ทัน ใด นั้น สามเณร ก็ ออก คำ สั่ง ที่ เหมือน การก สั่น แกล้ง ท่านพระ โป เละ 
ด้วย การ สั่ง ให้ ท่าน ลุย ลง ไป ใน สระ นั้าทั้ งที่ค รอง จีวร เนื้อ ดี ราคา แพงอยู่ 
พระ เถระ ท่าน ก็ ลุย ลง นั้าทั นที โดย ไม่ อิด เอื้อน เลย 

นี่ เป็น ตัวอย่าง ของ ศิษย์ กรรมฐาน ที่ มุ่ง ต่อ อรรถ ต่อ ธรรม จริงๆ 

พวก เรา ร่น นื้คว รด ตัวอย่าง เอา ไว้ บ้าง การ เรียน กรรมฐาน เป็น การ 
จิ ฆ่ ฬ่ 

ขัด เกลา กิเลส ตน เอง ถ้า เรียน ด้วย จิต ใจ ที่ เต็ม ไป ด้วย ทีฏเ คือ ความ 
คิด เห็น ส่วน ตัว หรือ เรียน ด้วย มานะ คือ ความ ถือ ตัว เรียน อย่าง ไร ก็ 
หวัง ความ สำเร็จ ได้ ยาก แต่ ถ้า พยายาม ขัด เกลา ตน เอง ให้ มาก โอกาส 
ประสบ ความ สำเร็จ ก็มี มาก ขึ้น 

พระ มหา เถระ ลุย ลง นั้า พอ ชาย จีวร เปียก สามเณร ก็ เรียก ท่าน ให้ 
กลับ มา แล้วกล่าว ว่า “ท่าน ผู้ เจริญ ใน จอม ปลวก แห่ง หนึ่ง มี ช่องอยู่ ๖ 
ช่อง มี เหี้ย เข้า ไป อยู่ ภาย ใน บุคคล ผู้ ประสงค์ จะ จับ มัน พึง อุด ช่อง ทั้ง 
๕ ท่า ลาย ช่อง ที่ ๖ แล้ว จึง จับ เอา แม้ ท่าน ก็ จง ปิด ทวาร ทั้ง ๕ จง เริ่ม 
ตั้ง กรรมฐาน ไวั้ใ นม โน ทวาร” สามเณร กล่าว เพียง เท่า นี้ ท่านพระ โป เละ 
ก็ เกิด ความ เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง ใน หน ทาง ปฏิบัติ ทันที 


๒๕๑ 


ทาง เอก 


๒ . การทำ กรรมฐาน ทาง มโน ทวาร ง่ายกว่า การทำ กรรมฐาน ทั้ง 
๖ ทวาร 

หลัก ของ การ เจริญ วิปัสสนา กรรมฐาน มีอย่ ว่า ให้ ผ้' ปฏิบัติ “มี สติ 

0^ 01 ริ' บ ■บ 0^ 

รู้ รูป นาม ตาม ความ เป็น จริง จน เกิด ความ รู้ ความ เข้า ใจ รูป นาม ตรง 
ตาม ความ เป็น จริง และ ปล่อย วาง ความ ถือ มั่น ใน รูป นาม ลง ได้” ท่าน 
พระ ใบ ลาน เปล่า จะ ต้อง ทราบ หลัก การ ปฏิบัติ เหล่า นี้ เป็น อย่าง ดี อยู่ แล้ว 
เพราะ ท่าน แตก ฉาน ใน พระ ไตรปิฎก เป็น อย่าง ยิ่ง แต่ ปัญหา ของ ท่าน 
ก็ คง เหมือนๆ กับ ปัญหา ของ พวก เรา ผู้ สนใจ การ ปฏิบัติ ธรรม ใน ยุค นี้ คือ 
ไม่ ทราบ ว่า จะ เริ่ม ต้น การ ปฏิบัติ ได้ อย่าง ไร เพราะ มี ประเด็น ที่ น่า สงสัย 
อยู่ อีก หลายอย่าง คือ (๑) ที่ ว่า ให้ มี สติ นั้น สติ เป็น อย่าง ไร และ จะ 
เกิด ขึ้น ได้ อย่าง ไร ประเด็น นี้ก็ ยัง เป็น ปัญหา กับ นัก ปฏิบัติ มา จน ถึง ยุค นี้ 
เพราะ แต่ ละ สำนัก ต่าง ก็มีวิ ธีที่แ ตก ต่าง กัน ใน การส ร้าง สติ บาง แห่ง 
เน้น ให้ รู้ ลม หายใจ บาง แห่ง ให้ รู้ อิริยาบถ บาง แห่ง ให้ ท่า จังหวะ ใน การ 
เคลื่อน ไหว บาง แห่ง ให้ กำหนด อารมณ์ และ บาง แห่ง ให้ ท่า สมาธิ อย่าง 
จริง จัง เสีย ก่อน เป็น ต้น (๒) รูป นาม ที่ จะ ต้อง รู้ คือ อะไร และ จะ รู้ 
รูป นาม ใด ดี เพราะ รูป นาม มี อยู่ มาก เหลือ เกิน ประเด็น นี้ก็ ยัง เป็น 
ปัญหา กับ นัก ปฏิบัติ มา จน ถึง ยุค นี้ ว่า ควร จะ เริ่ม ต้น ปฏิบัติ ด้วย การ รู้ 
กาย หรือ รู้ จิต ดี เป็น ต้น (๓) จะ รู้ รูป นาม ได้ อย่าง ไร จึง จะ รู้ ได้ ตรง ตาม 
ความ เป็น จริง ใน เมื่อ รูป นาม ปรากฏ และ เกิด ดับ อยู่ ทาง ทวาร ทั้ง ๖ 
อย่าง รวด เร็ว จน ตั้ง หลัก ดู ไม่ ทัน ประเด็น นี้ก็ ยัง เป็น ปัญหา ของ นัก 
ปฏิบัติ มา จน ถึง ยุค นี้ บาง แห่ง ก็ พยายาม หน่วง ให้ รูป นาม เกิด ช้า ลง 
บาง แห่ง เมื่อ รู้ รูป นาม แล้ว ก็ ให้ กำหนด รูป นาม ชํ้า ลง ไป อีก ชั้น หนึ่ง และ 
บาง แห่ง ให้ คิด พิจารณา รูป นาม หรือ กาย ใจ ว่า เป็น ไตรลักษณ์ เป็น ต้น 


ไอ ๕ ไอ 


เรื่อง ของ พระ ใบ ลาน เปล่า 


ถ้า เรา พิง คำ สอน ของ สามเณร ผู้ เป็น พระ อรหันต์ การ ปฏิบัติ ของ 

เรา จะ ท่า ได้ ง่าย ขึ้น มาก ไม่ มี ความ ยุ่ง ยาก เหน็ด เหนื่อย ใดๆ เลย คือ 

แทน ที่ จะ พยายาม ร้ อารมณ์ หรือ ท่า กรรมฐาน ทาง ทวาร ทั้ง ๖ อัน เป็น 
ฆิ ๐ ฬ่ 

การ พยายาม จับ เหี้ย หรือ ความ ปรุง แต่ง โดย จ้อง ตะครุบ อยู่ ถึง ๖ ช่อง ทาง 
ก็ ให้ มา ท่า อยู่ เพียง ทวาร เดียว คือ ทาง มโน ทวาร หรือ ทวาร ใจ โดย การ 
ห้ดรู้ สภา ว ธรรม หรือ อารมณ์ ปรมัตถ์ ที่ เกิด ขึ้น ทาง ใจ อัน เป็น ปฏิกิริยา 
ของ จิต ภาย หลัง การ กระทบ อารมณ์ ทาง ทวาร ทั้ง ๖ จน กระทั่ง จิต รู้จัก 
และ จด จำ สภาวะ ของ ปฏิกิริยา ทั้ง หลาย ได้ แล้ว สติ จะ เกิด ขึ้น เอง โดย 
อัตโนมัติ ยิ่ง รู้จัก สภา ว ธรรม มาก สติ ก็ ยิ่ง เกิด บ่อย เมื่อ มี สติ บ่อยๆ 
อนุสัย จะ ค่อย ถูก ละ ไป และ คุณธรรม ฝ่าย ดี โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง อินทรี ย- 
ล งวร ศีล สัมมา สมาธิ และ วิปัสสนา ปัญญา ย่อม เกิด ตาม มา จน กระ ทั้ง 
จิต บรรลุ ถึง วิมุตติ ได้ ด้วย ปัญญา ชั้น สูง สุด คือ อริยมรรค ที่ เกิด ขึ้น อย่าง 
ฉับ พลัน ต่อ ไป 

การ เจริญ สติ ตาม รู้ ความ เป็น จริง ของ อารมณ์ ปรมัตถ์ ที่ ปรากฏ 
ทาง ทวาร ทั้ง ๖ มีช้อ ดี คือ ครอบ คลุม การ เจริญ วิปัสสนา กรรมฐาน ได้ 
ทุกอย่าง และ จัด อย่ใ นธัม มา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน อัน เป็น กรรมฐาน ที่ 

ชุ่ ฆจ้ ฬ่ 

เหมาะ สม กับ ผู้มีทิ ฏฐิ จริต ที่มี ปัญญา กล้า มากๆ แต่ สำหรับ บุคคล ทั่ว ไป 
ที่ ปัญญา ยัง ไม่ แก่ กล้า นัก การทำ กรรมฐาน ทั้ง ๖ ทวาร จัด เป็น งาน ที่ 
มาก ยาก และ เกิน ความ จำ เป็น กล่าว คือ 

๒. ๑ การทำ กรรมฐาน ทาง ทวาร ทั้ง ๖ เป็น งาน มาก 

ที่ กล่าว ว่า เป็น งาน ที่ มาก ก็ เพราะ (๑) ผู้ ปฏิบัติ จะ ต้อง ศึกษา ท่า 
ความ รู้จัก และ ท่า ความ เช้า ใจ สภา ว ธรรม เป็น จำนวน มาก ได้แก่ 


๒๕๓ 


ทาง เอก 


(ก) อายตนะ ภาย นอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ 
ธัม มาร มณ์ (ข) อายตนะ ภาย ใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ 
และ (ค) สังโยชน์ ๑๐ ประการ ที่ เกิด ขึ้น โดย อาศัย การ กระทบ กัน 
ระหว่าง อายตนะ ภาย ใน และ ภาย นอก รวม ทั้ง (๒) ต้อง มี สติ มี ปัญญา 
ตาม รู้ เท่า ทัน ความ เกิด ดับ ของ รูป นาม ทาง ทวาร ทั้ง ๖ อัน ได้แก่ อายตนะ 
ภาย ใน อายตนะ ภาย นอก และ สังโยชน์ ด้วย ซึ่ง ใน เวลา ที่ ปฏิบัติ จริง 
สติ ปัญญา จะ ต้อง หมุน จี๋ อยู่ รอบ ตัว นับ ว่า เป็น งาน ที่ หนัก มาก ที เดียว 

มี ข้อ น่า สังเกต ว่า คำ สอน เรื่อง การ เจริญ วิปัสสนา ด้วย การ ตาม 

รู้ การ กระทบ อารมณ์ ทาง ทวาร ทั้ง ๖ ซึ่ง ปรากฏ อยู่ ใน อาย ตน บรรพ 

ธัม มา นุ ปัสส นา สติ ปัฏฐาน มหา สติ ปัฏฐาน สูตร นั้น พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ 
จิ ฆ่ จิ 

ทรง สอน ให้ ห ยุด การ รับ รู้ อารมณ์ หรือ ให้ พ ยา ยาม หยุด การทำ งาน ของ 
จิต ภาย หลัง การ กระทบ อารมณ์ ทาง ตา และ ทาง หู เป็น ต้น แต่ ทำ นทรง 
สอน ให้ รู้ ถึง กิเลส หรือ สังโยชน์ ที่ เกิด ตาม มา ภาย หลัง การ กระทบ นั้น ด้วย 
เพื่อน นัก ปฏิบัติ ที่ สนใจ จะ เจริญ วิปัสสนา ด้วย การ ตาม รู้ การ กระทบ 
อารมณ์ ทาง ทวาร ทั้ง ๖ จึง ควร ทำ ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ให้ 
ครบ ถ้วน คือ ไม่ ใช่ หลีก เลี่ยง การ กระทบ อารมณ์ และ เมื่อ กระทบ 
อารมณ์ แล้ว ก็ กำหนด กด ข่ม หรือ คิด พิจารณา เช่น พิจารณา ว่า “สี เป็น 
รูป รู้ เป็น นาม” ฯลฯ เพื่อ ทำ จิต ให้ นิ่ง เฉยอยู่ ตลอด เวลา ไม่ ให้ เกิด 
ปฏิกิริยา อัน เป็น กิเลส ต่าง ๆ ได้ เพราะ นั่น น่า จะ เป็น การ เพ่ง อารมณ์ 
หรือ เพ่ง จิต มากกว่า การ รู้ รูป นาม ตาม ความ เป็น จริง ไป ตาม ธรรมชาติ 
ธรรมดา ของ เขา 

การ เจริญ สติ ด้วย การ รู้ การ กระทบ อารมณ์ ทาง ทวาร ทั้ง ๖ เป็น 
งาน มาก ใน ขณะ ที่ การ ตาม รู้ สภา ว ธรรม อยู่ ทาง มโน ทวาร ทาง เดียว ดัง ที่ 


ใ3 &. (5* 


เรื่อง ของ พระ ใบ ลาน เปล่า 


เณร สอน ท่านพระ โปฐิ ละ เป็น งาน ที่ น้อย กว่า กัน หลาย เท่า เพราะ เป็น 
การ ตาม รู้ อา' รม ณ! น ที่ เดียว คือ เมื่อ มี การ รับ รู้ อารมณ์ ทาง ตา หู จมูก 
ลิ้น และ กาย แล้ว (สัม ปฏิจ ฉัน น) จิต จะ รับ อารมณ์ นั้น แล้ว (สัน ตี รณ จิต) 
พิจารณา อารมณ์ นั้น จาก นั้น (โว ฏฐัพ พน จิต หรือ มโน ทวา รา วัช ชน จิต) 
จึง ตัดสิน ให้ เกิด กุศล หรือ อกุศล เกิด ความ ยินดี หรือ ความ ยินร้าย เกิด 
โสมนัส โทมนัส หรือ อุเบกขา เวทนา ขึ้น ที่ จิต ที่ เดียว เท่า นั้น ผู้ ปฏิบัติ พึง 
สนใจ ตาม ระลึก รู้ สภา ว ธรรม ที่ ปรากฏ ขึ้น กับ จิต เท่า' นี้ ก็' พอ แล้ว แต่ 
ระวัง อย่า ให้ เกิด การ เพ่ง หรือ ถลำ รู้ ดัง ที่ ได้ กล่าว มา ใน ที่ ต่างๆ หลาย คราว แล้ว 

เปรียบ เสมือน มี บ้านอยู่ หลัง หนึ่ง บ้าน หลัง นี้มี ประตู เข้า ออก 
เพียง ทาง เดียว แต่ บ้าน หลัง นี้มีรั้ วก ว้าง มี ประตู รั้ว ถึง ๕ ทาง ถ้า 
เจ้า ของ บ้าน มัว แต่ ระวัง ตัว คอย ดู คน ที่ จะ ผ่าน ประตู รั้ว เข้า มา ทั้ง ๕ ทาง 
รวม ทั้ง ต้อง ระวัง คน จะ ผ่าน เข้า ประตู บ้าน มา ด้วย เจ้า ของ บ้าน ก็ จะ 
เหน็ด เหนื่อย เป็น อย่าง ยิ่ง แต่ ถ้า เจ้า ของ บ้าน ใจ เด็ด ก็ ไม่ จำ เป็น ต้อง 
ระวัง ตัว จน เคร่ง เครียด คอย เหลียว ซ้าย แล ขวา ดู ประตู รั้ว อยู่ ตลอด เวลา 
เพียง คอย ชำเลือง ดู แค่ ประตู บ้าน ที่ เดียว และ ชำเลือง เป็น ครั้ง คราว 
ก็ พอ แล้ว อย่า ทำ ตัว เป็น ยาม เฝัา ประตูกรม ทหาร ที่ เฝัา ยามอย่าง 
เคร่ง เครียด เอา เป็น เอา ตาย แต่ พึง ทำ ตัว เป็น เจ้า ของ บ้าน คือ ทำ งาน อื่น 
ไป ด้วย หรือ พัก ผ่อน ไป ด้วย แล้ว คอย ชำเลือง ดู ประตู บ้าน เป็น ครั้ง คราว 
ก็ พอ แล้ว 

ดัง นั้น เมื่อ ตา เห็น รูป แทน ที่ จะ พยายาม วิเคราะห์ รูป ก็ ให้ กลับ มา 
รู้ ทัน จิต ตน เอง เมื่อ หูก ระ ทบ เสียง จมูก กระทบ กลิ่น ลิ้น กระทบ รส 
และ กาย กระทบ สัมผัส ที่ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตึง ไหว หาก เกิด ปฏิกิริยา 
หรือ ความ รู้สึก ใดๆ ขึ้น ที่ จิต ก็ ให้ มี สติ รับ รู้ ปฏิกิริยา หรือ ความ รู้สึก นั้น 


๒๕๕ 


ทาง เอก 


เร็วๆ หน่อย หรือ ถ้า จิต เกิด กิริยา อาการ อย่าง ใด ก็ ให้ รู้ ทัน กิริยา อาการ 
ของ จิต นั้น ด้วย ด้วย วิธี การ นี้ จิต จะ มี สติ รู้ อารมณ์ ด้วย ความ ตั้ง มั่น รู้ 
อย่าง สบายๆ ไม่ เคร่ง เครียด จิต ใจ เบา สบาย อ่อน โยน นุ่ม นวล 
คล่อง แค ล่วว่ อง ไว เปิด ทาง ให้ เกิด ปัญญา รู้ ลักษณะ ของ จิต และ อารมณ์ 
ได้ ตาม ความ เป็น จริง 

พระ ใบ ลาน เปล่า ท่าน ปฏิบัติ อยู่ อย่าง นี้ ไม่ นาน ก็ ถึง ที่ สุด แห่ง ทุกข์ 
ได้ ส่วน ผู้ที่ ตะลุมบอน ปฏิบัติ โดย คอย ล่ง สติ ไป แช่ อยู่ ทาง ทวาร ทั้ง ๖ 
ก็ คง จะ ต้อง เหน็ด เหนื่อย ต่อ ไป อีก นาน พร้อม กับ คิด ว่า เรา มี บารมี น้อย 
คง ต้อง ปฏิบัติ อีก เป็น แส นๆ ชาติ จึง จะ บรรลุ ธรรม ได้ 


๒. ๒ การทำ กรรมฐาน ทาง ทวาร ทั้ง ๖ เป็น งาน ยาก 

ที่ กล่าว ว่า เป็น งาน ยาก นั้น ก็ สืบ เนื่อง มา จาก เหตุผล หลาย ประการ คือ 

ประการ แรก ยาก ที่ จะ รู้ อารมณ์ ที่ ปรากฏ ทาง กาย ทวาร ซึ่ง มี อยู่ 

หลาย ซ่อง ทาง ได้ ทัน และ ถูก ต้อง ตัว อารมณ์ ที่ เป็น รูป ปรมัตถ์ ซึ่ง ปรากฏ 

ทาง กาย ทวาร คือ รูป เสียง กลิ่น รส และ โผฏฐัพพะ เป็น สิ่ง ที่ร้ ได้ ยาก 
■บิ 0^0 ฟ้ ■บิ 

และ ปรากฏ ให้ รู้ ได้ ด้วย วิญญาณ จิต เพียง ครั้ง ละ ๑ ขณะ จิต เท่า นั้น 
บ่อย ครั้ง มาก ที่ จิต ยัง ไม่ ทัน รับ พิจารณา ตัดสิน และ เสพ อารมณ์ ก็มี 
อารมณ์ อื่น แทรก เข้า มา ทาง ทวาร เดิม หรือ ทาง ทวาร อื่นๆ อีก แล้ว 

นอก จาก นี้ พวก เรา มัก จะ คิด ว่า รูป เป็น สิ่ง ที่รู้ ได้ ง่าย เพราะ เป็น 
ของ หยาบ ทั้ง ที่ ความ จริง รูป ปรมัตถ์ เป็น สิ่ง ที่รู้ ได้ ยาก มาก ที เดียว สิ่ง ที่ 
รู้ ได้ ง่าย คือ “กาย” ที่ เป็น บัญญัติ ผู้ เขียน เคย ชู มือ ให้ เพื่อน นัก ปฏิบัติ 
ที่ มาส นทนา ธรรม ด้วย ดู แล้ว ถาม ว่า เห็น อะไร ส่วน มาก จะ ตอบ ว่า 
เห็น มือ บ้าง เห็น หลวง พ่อ ชู มือ บ้าง น้อย ราย เฉพาะ ผู้ที่ ได้ รับ การ ศึกษา 


๒๕๖ 


เรื่อง ของ พระ ใบ ลาน เปล่า 


อบรม มา แล้ว เป็น อย่าง ดี จึง จะ เห็น รูป ปรมัตถ์ คือ เห็น “สี ที่ ตัด กัน” 
จน ปรากฏ เป็น รูปร่าง ของ สิ่ง ที่ เรียก ว่า มือ หรือ หลวง พ่อ ชู มือ หรือ เมื่อ 
ถาม ว่า เวลา ที่ รับ ประทาน อาหาร อะไร มากระ ทบ ลิ้น ผู้ ที่' ไม' เคย' ฟัง ธรรม 
มา ก่อน ก็ จะ ตอบ ว่า อาหาร กระทบ ลิ้น ผู้ที่ เคย พิง ธรรม มา บ้าง ก็ จะ 
ตอบ ว่า รส เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม กระทบ ลิ้น น้อย ราย ที่ จะ รู้สึก ได้ ว่า 
“รสกระ ทบ ลิ้น” ส่วน ที่ เรียก ว่า รส เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม ยัง เป็น สมมุติ- 
บัญญัติ ถึง รส อัน เป็น อารมณ์ ปรมัตถ์ หรือ เมื่อ ถาม ว่า อะไร มากระ ทบ 
กาย ผู้ที่ ไม่ เคย พิง ธรรม มา ก่อน จะ ตอบ ว่า ลม พัด มากระ ทบ กาย ผู้ที่ 
เคย พิง ธรรม มา บ้าง ก็ จะ ตอบ ว่า ความ เย็น คือ ธาตุ ไฟ มากระ ทบ กาย 
นื่ก็ต อบ ถูก เหมือน กัน แต่ แท้ จริง สิ่ง ที่ มากระ ทบ กาย ไม่ ใช่ ความ เย็น 
หรือ ธาตุ ไฟ อย่าง เดียว แต่ ยัง มี ธาตุ ดิน คือ มวล ของ ลม และ ธาตุ ลม คือ 
ความ ไหว ของ ลม รวม อยู่ ด้วย สิ่ง เหล่ านี้รู้ เห็น อย่าง ชา บ ซึ้ง ได้ ยาก มาก 
ที เดียว หรือ เมื่อ ผู้ เขียน ถาม ว่า ใคร กัน ที่ นั่ง อยู่ หรือ ใคร เดิน อยู่ ผู้ที่ 
ไม่ เคย พิง ธรรม ก็ จะ ตอบ ว่า ตัว เรา นั่ง อยู่ หรือ ตัว เขา เดิน อยู่ บาง ท่าน 
ที่ เคย พิง ธรรม มา บ้าง แล้ว ก็ จะ ตอบ ว่า รูป นั่ง ไม่ ใช่ เรา นั่ง หรือ รูป เดิน 
ไม่ ใช่ เขา เดิน ที่ ตอบอย่าง นี้ ส่วน มาก ก็ เป็น การ ตอบ จาก ความ ทรง จำ 
ธรรม ที่ เคย พิง มา ที่ จะ รู้สึก ถึง รูป ซึ่งมื อา การที่ สมมุติ เรียก ว่า นั่ง หรือ 
เดิน จริงๆ นั้น มี น้อย ราย เหลือ เกิน เว้น แต่ผู้ ที่ ได้ ฝึกหัด เจริญ วิปัสสนา 
มา พอ สมควร แล้ว 

การ จะ รู้สึก ถึง รูป ปรมัตถ์ ที่ กำลัง ปรากฏ ไม่ ใช่ เรื่อง ง่าย เลย เพราะ 
พวก เรา สะสม ความ รู้ ผิด เข้า ใจ ผิด เกี่ยว กับ รูป มา มาก คือ ตั้งแต่ เกิด มา 
เรา ก็ ได้ เห็น รูป ได้ ยิน เสียง ได้ ดม กลิ่น ได้ ลิ้ม รส ได้ กระทบ สัมผัส 
ทาง กาย มา มาก ต่อ มาก ทุก ครั้ง ที่ กระทบ ก็ พอก พูน ความ รู้ ผิด เข้า ใจ ผิด 
คือ ไป เห็น แต่ อารมณ์ บัญญัติ จน เคย ชิน เช่น พอ ตา เห็น ก็ เห็น แม่ 


๒๕๗ 


ทาง เอก 


เห็น พ่อ เห็น พี่ เห็น น้อง เมื่อ รู้สึก ถึง ร่าง กาย ตน เอง ก็ รู้สึก แต่ ว่า นี่ คือ 
ตัว เรา เรา ยืน เรา เดิน เรา นั่ง เรา นอน ไม่ เคย เห็น ไม่ เคย รู้จัก รูป ปรมัตถ์ 
เลย เป็น ต้น ดัง นั้น เมื่อ คิด จะ เจริญ วิปัสสนา จึง มัก ไป รู้ เห็น แค่ “กาย” 
ที่ เป็น เพียง อารมณ์ บัญญัติ เท่า นั้น เช่น นี่ ลม หายใจ นี่ มือ นี่ เท้า นี่ ท้อง 
นี่ รูป เดิน ไม่ ใช่ เรา เดิน เป็น ต้น 

ถ้า จิต ไม่มื กำลัง ของ สัมมา สมาธิ สนับ สนุ นอ ย่าง เพี ยง พอ ก็ มัก จะ 
รู้สึก ถึง ความ มือ ยู่ ของ รูป ปรมัตถ์ ไม่ ได้ จริง พระ อรรถกถา จาร ย์จึง สอน 
ว่า “กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน เหมาะ สม กับ สม ถ ยา นัก” คือ ถ้า ไม่ ท่า 
สม ถ กรรมฐาน จนมื จิต เป็น หนึ่ง และ มี อารมณ์ เป็น หนึ่ง จริงๆ แล้ว จู่ๆ 
ก็ ไป ตาม รู้ รูป เลย ที เดียว ส่วน มาก ก็ จะ ท่า ได้ แค่ การ เพ่ง รูป หรือ การ รู้ 
บัญญัติ ของ รูป เท่า นั้น เช่น เพ่ง ลม หายใจ เพ่ง มือ เพ่ง เท้า เพ่ง ท้อง 
แล้ว ก็ เกิด อาการ ของ ปีติ เช่น รู้สึก ว่า ตัว หนัก ตัว เบา ตัว ใหญ่ ตัว พอง 
ตัว โคลง หรือ เกิด ความ รู้สึก ชู่ช่า ต่างๆ เป็น ต้น สิ่ง เหล่า นี้ เป็น อา การที่ 
เกิด จาก การ ท่า สม ถ กรรมฐาน ไม่ ใช่ วิปัสสนา ญาณ แต่ อย่าง ใด เพราะ 
การ เจริญ วิปัสสนา ที่ แท้ จริง ต้อง รู้ รูป ปรมัตถ์ ไม่ ใช่ เพ่ง รูป ใน ลักษณะ 
ของ การ เพ่ง กสิณ ดิน 

ส่วน ผู้ที่ ท่า สม ถ กรรมฐาน จน มี จิต เป็น หนึ่ง มี อารมณ์ เป็น หนึ่ง จิต 
จะมื ความ ตั้ง มั่น มี ความ สงบ มี ความ เบา มี ความ อ่อน ปราศจาก กิเลส 
ควร แก่ การ งาน และ ปราด เปรียว แต่ ไม่ ฟัง ซ่าน เมื่อ จิต ถอน ออก จาก 
ความ สงบ แล้ว ก็มี สติ ระ สึก รู้ รูป เช่น รู้ รูป ยืน เดิน นั่ง นอน ก็ จะ เห็น 
รูป ที่ เคลื่อน ไหว ไป มา ไม่ ใช่ สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา แต่ อย่าง ใด โดย 
ไม่ ต้อง คิด นำ หรือ น้อม ใจ เชื่อ ด้วย หรือ เมื่อ รู้ ลม หายใจ ก็ จะ เห็น เป็น 
ธาตุ ที่ เคลื่อน ไหว ลม หายใจ ก็ เป็น ธาตุ กาย ก็ เป็น เพียง ธาตุ ไม่ ใช่ สัตว์ 
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บุคคล ตัว ตน เรา เขา หรือ แม้ แต่ รูป ภาย นอก ที่ ปรากฏ ทาง กาย ทวาร ทั้ง หลาย 
ก็ จะ รู้ ว่า เป็น เพียง รูป ไม่ ใช่ สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา เช่น กัน 

ดัง นั้น ผู้ที่ จะ เจริญ วิปัสสนา ด้วย การ รู้ รูป จึง ควร จะผึ เก อบรม จิต 
ให้ ตั้ง มั่น และ สงบ เสีย ก่อน จะ ช่วย ให้ รู้ รูป ปรมัตถ์ ได้ ง่าย ขึ้น 

ส่วน การ รู้ อารมณ์ ทาง มโน ทวาร ท่า ได้ ง่ายกว่า กัน มาก เพราะ พวก 

เรา ไม่ ค่อย สนใจ ที่ จะ รู้ ความ รู้สึก นึก คิด ของ ตน เอง มา แต่ ไหน แต่ ไร จึง 

ไม่ ค่อย ได้ พอก พูน ความ รู้ ผิด เข้า ใจ ผิด เอา ไว้ มาก นัก เพียง แต่ เมื่อ พวก 

เรา ได้ ยิน ว่า จะ ให้ รู้ นามธรรม ก็ มัก ตี โพย ตี พา ย ว่า ยาก เอา ไว้ก่ อน เพราะ 

เชื่อ ว่า รูปธรรม มอง เห็น ได้ ง่ายกว่า นามธรรม แท้ จริง อารมณ์ ทาง ใจ เช่น 

ความ ยินดี ยินร้าย และ กุศล กับ อกุศล ต่างๆ ซึ่ง เกิด ร่วม กับ ชวน จิต นั้น 

เกิด อยู่ ได้ คราว ละ ๗ ขณะ จิต มากกว่า จิต ที่รู้ รูป เสียง กลิ่น รส และ 

โผฏฐัพพะ ซึ่งร้ อารมณ์! ด้เพี ยง ครั้ง ละ ขณะ จิต เดียว นอก จาก นี้ พวก เรา 
ฆิ ” 

ต่าง ก็ รู้จัก อารมณ์ ทาง ใจ กัน อยู่ แล้ว ทั้ง นั้น ไม่ ใช่ สิ่ง ที่ สึก สับ อะไร เลย 
เพียง แต่ ไม่ ค่อย ได้ ใส่ ใจ ถึง เท่า นั้น เอง ใน ขณะ ที่ รูป ปรมัตถ์ นั้น แทบ 
ไม่ เคย มี ใคร เห็น มา ก่อน เลย บรรดา รูป ที่ ว่า รู้ ได้ ง่าย เห็น ได้ ง่าย และ 
เห็น กัน ดาษ ดื่น อยู่ เสมอ นั้น ไม่ ใช่ รูป ปรมัตถ์ แต่ เป็น อารมณ์ บัญญัติ 
เช่น สิ่ง ที่ ตาม อง เห็น อาจ จะ เป็น ผู้หญิง เป็น ผู้ชาย เป็น พระ เป็น 
ดอกไม้ และ ดวง ดาว และ เสียง ที่ ได้ ยิน ก็ อาจ จะ ได้ ยิน เป็น เสียง พูด 
เสียง เพลง เสียง พระ สวด มนต์ เสียง ลม พัด และ เสียง สุนัข เห่า แม้ แต่ 
ร่าง กาย ของ ตน ก็ เห็น ว่า เป็น ตัว เรา เป็น มือ เท้า ท้อง ฯลฯ เป็น ต้น 
ซึ่ง สิ่ง เหล่า นี้ ไม่ ใช่ รูป ปรมัตถ์ แต่ เป็น อารมณ์ บัญญัติ ซึ่ง เรา คุ้น เคย 
มา นาน จน ปิด บัง รูป ปรมัตถ์ เอา ไว้ ได้ อย่าง มิดชิด ที เดียว 
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ผู้ เขียน เคย ถาม เพื่อน นัก ปฏิบัติ บ่อยๆ ว่า รู้จัก ความ โกรธ ไหม 
รู้จัก ความ เสียใจ ความ แค้น ใจ ความ คับ ข้อง ใจ ความ อาฆาต ความ 
กังวล ความ กลัว และ ความ อิจฉา หรือ ไม่ รู้จัก ความ โลภ ความ รัก 
ความ ใคร่ ความ ดีใจ ความ ห่วง ความ หวง และ ความ ตระหนี่ หรือ ไม่ 
รู้จัก ความ เผลอ ใจ ลอย ความ ฟัง ซ่าน ความ ลังเล สงสัย และ ความ 
ซึม เซา หรือ ไม่ ทุก คน ตอบ เป็น เสียง เดียว กัน ว่า รู้จัก ดัง นั้น จะ กล่าว ว่า 
นามธรรม เป็น สิ่ง ที่รู้ ได้ ยาก ได้ อย่าง ไร ถ้า ใส่ ใจ ตาม สังเกต เพียง ไม่ นาน 
ก็ รู้จัก สภาวะ ของ นามธรรม ทั้ง หลาย ได้ แล้ว 

ความ จริง ทั้ง ผู้ ปฏิบัติ และ ผู้ที่ ไม่ ได้ ปฏิบัติ ต่าง ก็ รู้จัก นามธรรม 
ด้วย กัน ทั้ง นั้น เพียง แต่ ผู้ที่ ไม่ ได้ ปฏิบัติ จะ รู้ นามธรรม ได้ ช้า เช่น โกรธ 
ไป เมื่อ วาน นี้ วันนี้ จึง เพิ่ง นึก ได้ ว่า เมื่อ วาน โกรธ มาก ไป หน่อย ส่วน 
ผู้ ปฏิบัติ รู้ ได้ เร็ว คือ พอ โกรธ ก็รู้ ว่า โกรธ โดย ไม่ มี อารมณ์ อย่าง อื่น มา 
คั่น เสีย ก่อน ผู้ ปฏิบัติ และ ผู้ที่ ไม่ ได้ ปฏิบัติ มี ความ ต่าง กัน เพียง เท่า นี้ เอง 

ดัง นั้น การ ตาม รู้ นามธรรม ซึ่ง ปรากฏ ทาง มโน ทวาร จึง ไม่ มี เรื่อง 
ยุ่ง ยาก หรือ มี กรรมวิธี พิเศษ พิสดาร ใดๆ หาก นามธรรม ใด ปรากฏ ก็ 
ตาม รู! ป ตาม นั้น ได้ เลย 

ประ การที่ สอง ยาก ที่ จะ อบรม ให้ เกิด สติ ระลึก รูได้ ทัน อารมณ์ ที่ 
ปรากฏ ทาง ทุกๆ ทวาร การ จะ ให้ สติ เกิด ขึ้น ทาง ทวาร ทั้ง ๖ เป็น เรื่อง ที่ 
ยาก มาก เพราะ จะ ต้อง หัด ตาม รู้ สภา ว ธรรม มาก มาย ดัง ที่ ได้ กล่าว มา 
แล้ว ใน ข้อ ๒. ๑ เพื่อ ว่า เมื่อ สภา ว ธรรม ใด ที่ จิต รู้จัก แล้ว ปรากฏ ขึ้น สติ 
จะ ได้ เกิด ขึ้น ระลึก รู้ สภา ว ธรรม นั้น โดย ไม่ ต้อง จง ใจ ท่า ให้ สติ เกิด ขึ้น ใน 
ขณะ ที่ การ ตาม รู้ อารมณ์ ที่ เกิด ทาง มโน ทวาร ที่ เดียว เป็น งาน ที่ น้อย กว่า 
กัน มาก และ ไม่ ก่อ ความ สับสน ให้ จิต ที่ จะ ต้อง คอย เปลี่ยน ไป ตาม รู้ 
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อารมณ์ ทาง ทวาร นั้น ที ทาง ทวา รนี้ที จิต จึง มี โอกาส รู้จัก และ จด จำ 
สภาวะ ของ อารมณ์! ด้ ง่าย แล้ว สติ ก็ จะ เกิด ขึ้น ได้ เอง โดย ไม่ ต้อง จง ใจ 
ท่า สติ ให้ เกิด ขึ้น เช่น เมื่อ จิต รู้จัก ว่า ความ ใจ ลอย เป็น อย่าง ไร ต่อ มา พอ 
ใจ ลอย สติ ก็ จะ เกิด ขึ้น เอง โดย ไม่ ต้อง จง ใจ คือ ระลึก ได้ ว่า ความ ใจ ลอย 
เกิด ขึ้น และ ดับ ไป แล้ว แล้ว จิต จะ เกิด ความ รู้ ตื่น และ เบิก บาน ขึ้น เอง 
โดย อัตโนมัติ 

การ ตาม รู้ อารมณ์ ทาง ทวาร ทั้ง ๖ ก็ คล้าย กับ การที่ พนักงาน ของ 
ศูนย์ การ ค้า จะ ต้อง จำ สินค้า ให้ ได้ ทั้ง ศูนย์ การ ค้า เผื่อ ว่า ลูกค้า ถาม ถึง 
สินค้า ใด ก็ จะ ระลึก ได้ ว่า วาง ขายอยู่ ที่ ไหน นี้ เป็น งาน ที่ ยากกว่า การ จำ 
ของ ใน บ้าน ตน เอง หรือ ใน ห้อง นอน ของ ตน เอง หรือ บน โต๊ะ ท่า งาน 
ของ ตน เอง ซึ่ง มี สิ่ง ของ ไม่ มาก นัก จึง สามารถ ระลึก ได โดย ง่าย ว่า 
ของ สิ่ง ไหนอยู่ ที่ ไหน 

ขอ ขยาย ความ เรื่อง สติ สัก เล็ก น้อย คือ สติ นั้น เป็น สภา ว ธรรม ใน 
ฝ่าย กุศล ก็ จริง แต่ สติ ก็มี ๒ ประเภท คือ มิจฉา สติ หรือ สติ ธรรมดา 
กับ สัมมา สติ มิจฉา สติ เป็น เครื่อง ระลึก รู้ อารมณ์ อัน เป็น บัญญัติ เช่น 
มี สติ ไม่ หลง ลืม คำ บริกรรม ภาวนา มี สติ ไม่ หลง ลืม การ ยก เท้า ย่าง เท้า 
มี สติ ไม่ หลง ลืม งาน ที่ กำลัง ท่า อยู่ มี สติ ใน การอ่าน หนังสือ และ มี สติ ใน 
การ ขับ รถ เป็น ต้น ส่วน สัมมา สติ เป็น ความ ระลึก ได้ ถึง อารมณ์ ปรมัตถ์ 
ที่ กำลัง ปรากฏ อยู่ ไม่ ประมาท หลง ลืม ปล่อย ให้ อารมณ์ ปรมัตถ์ เกิด ขึ้น 
โดย ไม่ รู้ เท่า ทัน 

สติ ธรรมดา ใช้ ประ โย ชน! น การทำ งาน ที่ เป็น กุศล และ ไข้ ใน การทำ 

สม ถ กรรม จาน ส่วน สัมมา สติ ใช้ ประ โย ชน! น การ เจริญ วิปัสสนา กรรม จาน 
0ฟ้ 0ฟ้ 
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สติ ธรรมดา เกิด ขึ้น โดดๆ ได้ แต่ สัมมา สติ ต้อง เกิด ร่วม กับ องค์ มรรค 
ทั้ง ๗ ที่ เหลือ เสมอ 

สติ เป็น อนัตตา ไม่ มี ใคร ทำ สติ ให้ เกิด ขึ้น ได้ และ ไม่ มี ใคร รักษา 
สติ เอา ไว้ ได้ ตาม ใจ ปรารถนา 

สติ ที่ อยาก ให้ เกิด แล้ว พยายาม ทำ ให้ เกิด ขึ้น ด้วย วิธี การ ต่างๆ 
เช่น การ จง ใจ กำหนด รู้ อารมณ์ ไม่ ใช่ สติ จริงๆ เพราะ ใน ระหว่าง ที่ จง ใจ 
ทำ สติ อยู่ นั้น ตัณหา ยัง แทรก อยู่ ใน จิต จิต จึง เป็น อกุศล จิต ซึ่ง จะ มี สติ 
ไม่ ได้ เลย ดัง นั้น ไม่ ต้อง พยายาม กำหนด รู้ อารมณ์ เพื่อ ให้ เกิด สติ แต่ 
ควร หมั่น ทำ เหตุ ใกล้ ของ สติ คือ หมั่น ตาม รู้ กา ย หมั่น ตาม รู้ จิตอยู่ เนืองๆ 
จน จิต จด จำ สภาวะ ของ รูป นาม ได้ แม่น ยำ แล้ว สติ จะ เกิด ขึ้น เอง โดย 
ไม่ ต้อง มี ความ อยาก เป็น ตัว นำ หน้า 

สติ เป็น ธรรมชาติ ที่ เกิด ดับ ๆ พร้อม กับ จิต เป็น ขณะ ๆ จึง ไม่ มี 
ใคร สามารถ รักษา สติ ให้ ตั้ง อยู่ นานๆ ได้ ดัง นั้น ไม่ ต้อง พยายาม ทำ สติ 
ให้ เกิด ขึ้น นานๆ เพียง ให้ สติ เกิด บ่อยๆ ก็ พอ แล้ว ยิ่ง บ่อย มาก เท่าไร 
ก็ ยิ่ง เป็น ผลดี เท่า นั้น ทั้ง นี้ สติ จะ เกิด ได้ บ่อย ถ้า จิต รู้จัก และ จด จำ 
สภาวะ ของ รูป นาม ได้ มาก และ แม่น ยำ 

ประ การที่ สาม ยาก ที่ จิต จะ ตั้ง มั่น ได้ จริง เมื่อ มี อารมณ์ หมุน เวียน 
เข้า มา ทาง ทวาร ต่างๆ อย่าง รวด เร็ว การ จะ ให้ จิต เกิด ความ ตั้ง มั่น ใน 
การ รู้ อารมณ์ ทาง ทวาร ทั้ง ๖ เป็น เรื่อง ที่ ยาก มากกว่า การ จะ ให้ จิต ตั้ง 
มั่น ใน การ รู้ อารมณ์ ทาง มโน ทวาร เพียง ทวาร เดียว เพราะ อารมณ์ ที่ มา 
กระทบ ทาง ทวาร ทั้ง ๖ จะ เกิด ดับ ลืบ ต่อ กัน อย่าง รวด เร็ว และ ย้าย ที่ ไป 
เรื่อยๆ นอก จาก นี้ การ มี สติ ตาม ระลึก ไป ทาง ทวาร นั้น ทวาร นี้ ตลอด เวลา 


ไอ ๖๒ 


เรื่อง ของ พระ ใบ ลาน เปล่า 


ย่อม ล่อ แหลม ที่ จะ ทำ ให้ จิต พีง ซ่าน ได้ ง่าย เมื่อ จิต ฟ้ง ซ่าน ก็ จะ รู้ อารมณ์ 
ไดี ไม่ ชัดเจน เมื่อ รู้ อารมณ์ ใด ไม่ ชัดเจน จิต ก็ มัก จะ เกิด ความ อยาก และ 
ความ พยายาม ที่ จะ รู้ อารมณ์ โห้ ชัดเจน จึง เกิด การ เพ่ง อารมณ์ หรือ เกิด 
การ ล่ง จิต ถลำ เข้า ไป จม แช่ อยู่ กับ อารมณ์ นานๆ เป็น การ ถลำ รู้ ไม่ ใช่ 
การ สัก ว่า รู้ 

ใน ขณะ ที่ การทำ กรรมฐาน อย่ ทาง มโน ทวาร ที่ เดียว จะ ทำ ให้ สติ 

ฬ่ 'บ 

ระลึก รู้ อารมณ์ ที่ ปรากฏ ทาง ใจ ที่ เดียว โอกาส ที่ จิต จะ พีง ซ่าน ไป ทาง 
ทวาร นั้น ทวาร นี้ ย่อม มี น้อย ลง และ หาก จิต เกิด ความ ไม่ ตั้ง มั่น คือ เกิด 
ความ ฟ้ง ซ่าน หรือ แม้ แต่ จะ เกิด การ ถลำ เข้า ไป รู้ และ จม แช่ อยู่ กับ อารมณ์ 
ทาง ใจ ผู้ ปฏิบัติ ก็ จะ สังเกต เห็น ความ พีง ซ่าน และ อาการ ถลำ รู้ ได้ ง่าย 
เพราะ มี งาน ที่ ต้อง ทำ ไม่ มากอยู่ แล้ว จิต ก็ จะ เกิด สติ ได้ เร็ว และ เกิด 
ความ ตั้ง มั่น ใน การ รู้ อารมณ์ อย่าง สัก ว่า รู้ ต่อ ไป 

ขอ ขยาย ความ เรื่อง สมาธิ สัก เล็ก น้อย คือ สมาธิ นั้น เป็น สภา ว- 
ธรรม ที่ เกิด ร่วม กับ จิต ได้ ทุก ประเภท ดัง นั้น แม้ แต่ อกุศล จิต ก็ ยัง 
ประกอบ ด้วย สมาธิ ได้ เพราะ สมาธิ คือ ความ ตั้ง มั่น ของ จิต ซึ่ง จิต ที่ 
จะ ทำ กรรม ชั่ว ก็ ต้อง มี ความ ตั้ง มั่น อยู่ ใน อารมณ์ ที่ ชั่ว 

ใน ทาง พระ อภิธรรม ถือ ว่า องค์ ธรรม ของ สมาธิ คือ เอ กัคค ตา- 
เจตสิก ซึ่ง เกิด ร่วม กับ จิต ทุกดวง ทำ ให้ จิต ทุกดวง มี ความ ตั้ง มั่น ใน การ 
ทำ หน้าที่ รู้ อารมณ์ อัน เดียว แต่ ใน ความ หมาย ทั่ว ไป ที่ พวก เรา ใช้ กัน เรา 
มัก จะ มอง สมาธิ ใน แง่ ของ ความ จด จ่อ ใน การทำ สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง ถ้า จิต 
ไม่ จด จ่อ ก็ ถือ ว่า ไม่ มี สมาธิ หรือ สมาธิ สั้น เช่น กล่าว กัน ว่า เด็ก คน นี้มี 
สมาธิ สั้น หมาย ถึง จิต ใจ ของ เด็ก ไม่ จด จ่อ ใน การ เรียน หนัง ลือ เป็น ต้น 
ความ หมาย ของ สมาธิ อย่าง หลัง นี้ เป็น ความ หมาย ที่ พวก เรา คิด ๆ กัน 


๒๖๓ 


ทาง เอก 


เอา เอง โดย ยืม คำ ว่า สมาธิ ของ พระ พุทธ ศาสนา มา ใช้ ใน ความ หมาย ที่ 
เปลี่ยน แปลง ไป จาก เดิม และ บาง ที เรา ก็ ไป เอา ความ ขาด สติ มา เป็น สมาธิ 
เช่น บาง คน นั่ง ทำ สม ถ กรรมฐาน อยู่ แล้ว จิต เกิด ขาด สติ มี ความ 

ฬ่ ‘บ 

เค ลิบ เคลิ้ม ลืม ตัว เกิด ความ ปรุง แต่ง ที่ เรียก ว่า นิมิต ก็ บอกว่า วันนี้ จิต 
รวม เป็น สมาธิ ได้ ดี เป็น ต้น 

สมาธิ จำแนก ออก ได้ เป็น ๒ ประเภท คือ มิจฉา สมาธิ กับ สัมมา สมาธิ 

มิจฉา สมาธิ เป็น ความ ตั้ง มั่น ของ จิต ใน การ รู้ อารมณ์ สมมุติ บัญญัติ 

เป็น สภาพ ที่ จิต จด จ่อ ถลำ เข้า ไป รู้ อารมณ์ จน ลืม ตัว หรือ จม แช่ อยู่ กับ 
อารมณ์ เป็น ความ ตั้ง มั่น อยู่ กับ อารมณ์ เกิด ขึ้น กับ จิต ทุก ประเภท คือ 
เกิด กับ จิต ที่ เป็น กุศล ก็ ได้ เกิด ขึ้น กับ จิต ที่ เป็น อกุศล ก็ ได้ แม้ แต่ ใน จิต 
ที่ฟ้ง ซ่าน ก็ ยัง มี เอ กัคค ตา เจตสิก หรือ ความ ตั้ง มั่น ใน การ รู้ อารมณ์ นั้น 
อารมณ์ นี้ เพียง แต่ ตั้ง อยู่ ได้ สั้น มาก เพราะ อารมณ์ เปลี่ยน แปลง บ่อย 
มาก' จน' รูได้ ไม่' ชัดเจน จึง เรียก ว่า จิต ฟ้ง ซ่าน เพราะ มี ความ จับ จด ใน การ 
รู้ อารมณ์ 

ส่วน สัมมา สมาธิ เป็น ความ ตั้ง มั่น ของ จิต ที่ เป็น กลาง และ เป็น 
ตัว ของ ตัว เอง ใน ระหว่าง การ รู้ อารมณ์ ปรมัตถ์ ไม่ ใช่ การ ถลำ เข้า ไป ตั้ง 
หรือ จม แช่ อยู่ ใน อารมณ์ ปรมัตถ์ เป็น สภาพ ที่รู้อ ย่าง สัก ว่า รู้ อารมณ์ 
และ เกิด ขึ้น ได้ กับ จิต ที่ เป็น กุศล อัน ประกอบ ด้วย สติป้ ญญา เท่า นั้น 

สัมมา สมาธิ จำแนก ได้ เป็น ๓ ระดับ คือ ขณิก สมาธิ เป็น ความ 
ตั้ง มั่น อยู่ ชั่ว ขณะ เมื่อ จิต มี สติ ระลึก รู้ อารมณ์ ปรมัตถ์ อุปจาร สมาธิ เป็น 
ความ ตั้ง มั่น แน่ว แน่ ใน อารมณ์ อัน หนึ่ง แต่ ไม่ ถึง ระดับ ที่ เป็น ฌาน และ 
อัปป นา สมาธิ เป็น ความ ตั้ง มั่น แน่ว แน่ ใน อารมณ์ อัน หนึ่ง ถึง ระดับ ที่ เป็น 


๒๖๔ 


เรื่อง ของ พระ ใบ ลาน เปล่า 


ฌาน ขณิก สมาธิ ใช้ ใน การ เจริญ วิปัสสนา สมาธิ ชนิด นี้ แหละ ที่ผู้ เขียน 
กล่าว ว่า เป็น ความ ตั้ง มั่น อยู่ ชั่ว ขณะ เมื่อ จิต มี สติ ระลึก รู้ อารมณ์ ปรมัตถ์ 
ส่วน อุปจาร สมาธิ และ อัปป นา สมาธิ ใช้ เป็น บาท ฐาน เพื่อ การ เจริญ วิปัสสนา 
ของ ผู้ เป็น สม ถ ยา น่ก โดย ใน เบื้อง ต้น ให้ ผู้ ปฏิบัติ มี สติ รู้ อารมณ์ บัญญัติ 
อัน ใด อัน หนึ่ง ที่ ถูก จริต จน เกิด ปฏิภาค นิมิต และ รู้ นิมิต นั้น ต่อ ไป จน จิต 
มี อุปจาร สมาธิ และ อัปป นา สมาธิ จิต จะ มี ความ ตั้ง มั่น มี สติ ปราศจาก 
กิเลส และ อุปกิเลส อ่อน ควร แก่ การ งาน เมื่อ จิต ถอน ออก จาก อุป จา ร- 
ส มาธิ หรือ อัปป นา สมาธิ แล้ว ก็ เจริญ วิปัสสนา ด้วย จิต ที่มีข ณิก สมาธิ 
ต่อ ไป ส่วน อา การที่ จิต เค ลิบ เคลิ้ม ลืม ตัว และ ขาด สติ ไม่ ใช่ อุปจาร สมาธิ 
และ อัปป นา สมาธิ อย่าง ที่ พวก เรา บาง คน เข้า ใจ กัน เพราะ จิต ที่ ขาด สติ 
ลืม เนื้อ ลืม ตัว ใช้ ใน การ เจริญ วิปัสสนา ไม่ ได้ อย่าง มาก ก็ เป็น แค่ มิจฉา- 
สมาธิ เท่า นั้น 

๒. ฅ การทำ กรรมฐาน ทาง ทวาร ทั้ง ๖ เป็น เรื่อง เกิน ความ จำ เป็น 
สำหรับ นัก ป ฏิ บัติ ทั่ว ไป 

การ เจริญ วิปัสสนา โดย การ รู้ อารมณ์ ทาง ทวาร ทั้ง ๖ จัด เป็น การ 
เจริญ สติ ปัฏฐาน ที่ เป็น วิปัสสนา ใน อาย ตน บรรพ ธัมม านุปั สส นา สติ- 
ปัฏฐาน มี ผล เช่น เดียว กับ การ เจริญ สติ ปัฏฐาน ด้วย อารมณ์ อื่นๆ ที่ 
ง่ายกว่า เช่น การ เจริญ กาย านุปั สส นา สติ ปัฏฐาน และ จิต ตา นุปัส ส นา- 

“รุ จิ จิ 

สติ ปัฏฐาน เพราะ แท้ ที่ จริง แล้ว ไม่ ว่า จะ เจริญ สติ ปัฏฐาน ใน บรรพ และ 
ปัฏฐาน ใด ที่มี อารมณ์ รูป นาม ก็มี ผล เป็น อัน เดียว กัน คือ เพื่อ ความ 
มี สติ เนืองๆ และ เพื่อ ให้ เกิด ปัญญา เช้า ใจ รูป นาม ตาม ความ เป็น จริง 


๒๖๕ 


ทาง เอก 


พระ อรรถกถา จาร ย์ ท่าน สอน ว่า สติ ปัฏฐาน ทั้ง ๔ เปรียบ เหมือน 
ประตู เมือง ๙ ทิศ เพียง เข้า ประตู หนึ่ง ประตู ใดถ็ เข้า เมือง คือ ถึง นิพพาน 
ได้ แล้ว 

ประ ต แรก คือ กาย านุปั สส นา สติ ปัฏฐาน เหมาะ สำหรับ ผ้มี 

ฆ่ จิ .ฬ่ ฆ 

ตัณหา จริต ที่มื ปัญญา ไม่ มาก นัก 

ประ ตุที่ ๒ คือ เวทนา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน เหมาะ สำหรับ ผ้มื 

ฆุ่ จิ ** (ฬ่ 'บ 

ตัณหา จริต ที่มื ปัญญา กล้า 

ประ ตุที่ ๓ คือ จิต ตา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน เหมาะ สำหรับ ผ้มื 

รู้ฆ่ จิ 'บ 

ทิฏเ จริต ที่มื ปัญญา ไม่ มาก นัก 

ประ ตุที่ ๔ คือ ธัม มา นฺปัส ส นา สติ ปัฏฐาน เหมาะ สำหรับ ผ้มื 

ข่ จิ 0^๙3 ■ป 

ทิฏฐ จริต ที่มื ปัญญา กล้า 

พวก เรา ส่วน มาก มี ปัญญา ไม่ กล้า นัก จึง ควร สนใจ กา ยา นุปัส ส นา- 
ศ ติ ปัฏฐาน หรือ จิต ตา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน ให้ มาก สัก หน่อย ทั้ง ๒ 
ปัฏฐาน นี้ เป็น ทาง บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ได้ เช่น เดี ยว กับ ปัฏฐาน อื่น 
ที่ ยากกว่า นั่น เอง 

ตัวอย่าง เช่น หาก เรา จะ เจริญ กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน ด้วย 
อิริยาบถ บรรพ คือ การ ตาม รู้ กาย ที่ อยู่ ใน อาการ ยืน เดิน นั่ง นอน เนืองๆ 
ใน ที่ สุด จิต ก็ จะ จด จำ สภาวะ ของ รูป ที่ เคลื่อน ไหว และ หยุด นึ่ง ได้ จะ เห็น 
กาย เป็น รูป ยืน เดิน นั่ง นอน ไม่ เห็น ว่า เรา ยืน เดิน นั่ง นอน พอ รูป ยืน เดิน 
นั่ง นอน ปรากฏ สติ ก็ จะ เกิด ขึ้น เอง โดย ไม่ ต้อง พยายาม ท่า ให้ เกิด ขึ้น 
เมื่อ จิตมื สติ จิต ก็ เป็น กุศล เมื่อ จิต เป็น กุศล จิต ก็มืค วาม สุข เมื่อ จิต 


๒๖๖ 


เรื่อง ของ พระ ใบ ลาน เปล่า 


มี ความ สุข จิต ก็ ตั้ง มั่น อยู่ กับ การ รู้ กาย รู้ ใจ ตน เอง ไม่ หลง ไป ที่ อื่น เมื่อ 

จิต มี ความ ตั้ง มั่น จิต ก็ สามารถ เจริญ วิปัสสนา คือ ตาม รู้ รูป ยืน เดิน นั่ง 

นอน ได้ โดย ไม่ ต้อง พยายาม จะ รู้ เมื่อ จิต ตาม รู้ รูป ยืน เดิน นั่ง นอน มาก เข้า 

ก็ จะ เกิด ปัญญา เข้า ใจ ความ จริง ของ รูป ว่า ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา 

อนึ่ง การ รู้ รูป ไม่ ใช่ จะ รู้ ได้ แต่ รูป เพราะ การ เจริญ วิปัสสนา นั้น ไม่ ว่า จะ ใช้ 

อารมณ์ โน บรรพ ใด ก็ ต้อง มี การ จำแนก รูป นาม ด้วย กัน ทั้ง สิ้น เพราะ การ 

จำแนก รูป นาม เป็น ปัญญา ขั้น พื้น ฐาน ก่อน ที่ จะ เกิด การ เจริญ วิปัสสนา 

อัน เป็น การ เห็น ความ เกิด ดับ ของ รูป นาม ดัง นั้น ผู้ที่ เริ่ม การ ปฏิบัติ ด้วย 

การ รู้ รูป เช่น อิริยาบถ ๔ ก็ จะ รู้จัก นาม อัน ได้แก่ จิต และ ความ รู้สึก 

ทั้ง หลาย ด้วย โดย นาม เป็น ผู้รู้ รูป และ เป็น ผู้ สั่ง ให้ รูป เคลื่อน ไหว นาม 

และ รูป มี ความ สัมพันธ์ กัน และ นาม ก็ เกิด ดับ มี ความ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ 

และ เป็น อนัตตา เช่น กัน ด้วย เหตุ นี้ การ เจริญ กา ยา นุ ปัสส นา สติ ปัฏฐาน 

จิ สุ' จิ 

จึง ท่า ให้ (๑) รู้ และ เข้า ใจ ความ เป็น จริง ของ ทั้ง รูป และ นาม ว่า มี ลักษณะ 

เป็น ไตร ลักษณ์ (๒) ละ ความ เห็น ผิด ว่า รูป นาม เป็น ตัว ตน และ (๓) ละ 

ความ ยืด ถือ รูป นาม ได้ ใน ที่ สด การ เจริญ กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน 
ฃิ จิ ^ จิ 

เพียง อย่าง เดียว จึง สามารถ ช่วย ให้ ผู้ ปฏิบัติ บรรลุ ถึง นิพพาน ได้ ดัง ที่ 
กล่าว มา นี้ 

ส่วน การ เจริญ จิต ตา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน คือ การ ตาม รู้ สภาพ ของ 
^ จิ ฆิ 

จิต ใจ ที่ เป็น กุศล และ อกุศล เนืองๆ ใน ที่ สุด จิต จะ จด จำ สภาวะ ของ จิต ได้ 
ว่า จิต ที่ เป็น กุศล เป็น อย่าง นี้ จิต ที่ เป็น อกุศล เป็น อย่าง นี้ อาการ ของ จิต 
ต่าง ๆ นานา เป็น อย่าง นี้ พอ สภาวะ ใด ที่ จิต จด จำ ได้ แล้ว ปรากฏ สติ ก็ 
จะ เกิด ขึ้น เอง โดย ไม่ ต้อง พยายาม ท่า ให้ เกิด ขึ้น แล้ว จิต จะ เป็น กุศล มี 
ความ สุข มี ความ ตั้ง มั่น และ เกิด ปัญญา รู้ ความ จริง ของ จิต ใจ ไดี ใน ที่ สุด 
อนึ่ง การ รู้ จิต ก็ ไม่ ใช่ จะ รู้ ได้ แต่ จิต เพราะ ผู้ ปฏิบัติ ก็ ย่อม จะ รู้จัก รูป ไป ได้ 


๒๖๗ 


ทาง เอก 


ด้วย รวม ทั้ง สามารถ เห็น ลักษณะ ของ รูป นาม จน เกิด ปัญญา ละ ความ 
เห็น ผิด และ ปล่อย วาง ความ ถือ มั่น ใน รูป นาม เข้า ถึง นิพพาน ได้ เช่น กัน 

สรุป แล้ว ไม่ ว่า จะ เจริญ สติ ปัฏฐาน ใน บรรพ ใด ที่มี อารมณ์ ปรมัตถ์ 
ก็ ล้วน แต่ เป็น การ ฝึก ซ้อม ให้ จิต เกิด สติ ระลึก รู้ รูป นาม ตาม ความ เป็น จริง 
ได้ ด้วย กัน ทั้ง นั้น จน กระทั่ง เกิด ปัญญา และ วิมุตติ ใน ที่ สุด เพื่อน นัก 
ปฏิบัติ ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง เจริญ ธัม มา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน ซึ่ง ละเอียด 
ลึก ซึ้ง มาก ก็ เข้า ถึง ความ หลุด พ้น ได้ เช่น กัน แต่ ถ้า ผู้ ใด มี ปัญญา กล้า 
จะ เจริญ ธัม มา นุปัส ส นา หรือ เจริญ สติ ด้วย การทำ กรรมฐาน ทาง ทวาร ทั้ง 
๖ ก็ เป็น เรื่อง ที่ สมควร อนุโมทนา ด้วย เพรา ะผู้มี ปัญญา กล้า จะ รู้สึก 
ว่า การ เจริญ กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน และ จิต ตา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน 
เป็น เรื่อง น่า เบื่อ คับ แคบ และ ไม่ น่า สนใจ เท่าใด นัก 


ฅ. วิธี เจริญ วิปัสสนา กรรมฐาน โดย การ รู้ อารมณ์ ทาง มโน ทวาร 

ครา วนี้ก็ มา ถึง ปัญหา ที่ ว่า พวก เรา จะ เจริญ วิปัสสนา ทาง มโน ทวาร 
ตาม คำ สอน ของ สามเณร อร ห้นต่ ได้ อย่าง ไร 

การที่ สามเณร สอน ท่านพระ โป เละ ว่า ให้ ปิด ทวาร ทั้ง ๕ เสีย ก่อน 
นั้น ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า ให้ ปิด ตา ปิด หู ปิด จมูก ปิด ปาก และ ตัด 
ความ รับ รู้ ทาง กาย จริงๆ แต่ หมาย ความ ว่า เมื่อ มี อารมณ์ มากระ ทบ ตา 
หู จมูก ลิ้น และ กาย แล้ว ให้ มี สติ รู้ เท่า ทัน ความ รู้สีก และ อาการ ทาง 
จิต ใจ ของ ตน เอง อัน เป็น ปฏิกิริยา ตอบ สนอง ต่อ อารมณ์ นั้น ไว้ เนืองๆ 


๒๖๘ 
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คำ สอน นี้มี ประเด็น สำคัญ อยู่ ๓ ประการ คือ (๑) สติ เป็น อย่าง ไร และ 
จะ เกิด ขึ้น ได้ อย่าง ไร (๒) ความ รู้สึก และ อาการ ทาง จิต ใจ เป็น อย่าง ไร 
และ (๓) จะ รู้ ความ รู้สึก และ อาการ ทาง จิต ใจ อย่าง ไร จึง จะ เป็น การ รู้ 
ได้ ตรง ตาม ความ เป็น จริง 

ประเด็น แรก ที่ ว่า สติ คือ อะไร และ จะ เกิด ขึ้น ได้ อย่าง ไร นั้น ได้ 
กล่าว ไว้ แล้ว ใน ข้อ ๒ แต่ สรุป ได้ ว่า สติ คือ ความ ระ สึก ได้ ถึง รูป นาม ที่ 
กำลัง ปรากฏ และ สติ เกิด ขึ้น ได้ เพราะ จิต สามารถ รู้จัก และ จด จำ สภา ว- 
ธรรม ได้ แม่น ยำ ดัง นั้น หน้าที่ ของ ผู้ ปฏิบัติ ที่ มุ่ง ปฏิบัติ โดย รู้ อารมณ์ 
ทาง มโน ทวาร ก็ คือ การ หมั่น สังเกต และ ท่า ความ รู้จัก กับ สภา ว ธรรม 
ที่ ปรากฏ ทาง มโน ทวาร เนืองๆ โดย ไม่ ต้อง สนใจ ว่า สติ จะ เกิด ได้ อย่าง ไร 
และ จะ เกิด ขึ้น เมื่อ ใด โดย ให้ คอย สังเกต ไป อย่าง สบายๆ ว่า เมื่อ ตา 
เห็น รูป เมื่อ หูก ระ ทบ เสียง -.. และ เมื่อ ใจ กระทบ ธัม มาร มณ์ แล้ว ได้ 
ก่อ ให้ เกิด ความ เปลี่ยน แปลง ใน ความ รู้สึก อย่าง ใด บ้าง และ จิต มี อาการ 
เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง หรือ ท่า งานอย่าง ใด บ้าง ฝึกฝน อยู่ อย่าง นี้ 
ไม่ นาน จิต จะ จด จำ สภา ว ธรรม ได้ มาก ขึ้น เรื่อยๆ แล้ว สติ ก็ จะ เกิด ขึ้น เอง 
เมื่อ สภา ว ธรรม ที่ จิต รู้จัก แล้ว ปรากฏ ขึ้น 

ประเด็น ที่ ๒ ความ รู้สึก และ อาการ ทาง จิต ใจ อัน เป็น ปฏิกิริยา 
ของ จิต ภาย หลัง การ กระทบ อารมณ์ ทาง ทวาร ต่างๆ นั้น จำแนก ได้ ๒ 
อย่าง คือ (๑) ตัว ความ รู้สึก ต่างๆ เช่น ความ รู้สึก โสมนัส ความ รู้สึก 
โทมนัส ความ รู้สึก เฉยๆ ความ รู้สึก โลภ ความ รู้สึก โกรธ ความ รู้สึก 
ฟัง' ซ่าน ความ รู้สึก สงสัย ความ รู้สึก หดหู่ ซึม เซา และ ความ รู้สึก 
แช่ม ชื่น ใจ ใน อารมณ์ ที่ เป็น บุญ เป็น กุศล เป็น ต้น กล่าว โดย ย่อ ความ 


๒๖๙ 
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รู้สึก เหล่า นี้ ได้แก่ เจตสิก ทั้ง หลาย อัน ได้แก่ เวทนา สัญญา และ สังขาร 
นั่น เอง และ (๒) กิริยา อาการ ของ จิต ซึ่ง เมื่อ กระทบ อารมณ์ แล้ว 
มัก จะ มี อาการ ต่างๆ เช่น เคลื่อน ไป จับ อารมณ์ ทาง ทวาร ต่าง ๆ บ้าง 
ตั้ง มั่น อยู่ ด้วย การ ถูก กด ข่ม บังคับ ไว้ บ้าง ตั้ง มั่น อย่าง รู้ ตื่น และ เบิก บาน 
บ้าง เป็น ต้น กล่าว โดย ย่อ ก็ คือ การ รู้ เท่า ทัน จิต ทั้ง หลาย นั่น เอง 

สิ่ง ที่ ควร ระวัง อย่าง หนึ่ง ก็ คือ อย่า ไป หลง ดู เรื่อง ที่ คิด เพราะ เรื่อง 
ที่ คิด เป็น อารมณ์ บัญญัติ แต่ ให้ รู้ ความ รู้สึก และ กิริยา อาการ ของ จิต 
หรือ พฤติกรรม ของ จิต เช่น อา การที่ จิต คิด เพราะ สิ่ง เหล่า นี้ เป็น อารมณ์ 
ปรมัตถ์ การ เจริญ วิปัสสนา จะ ต้อง รู้ อารมณ์ ปรมัตถ์ เพื่อ ให้ จิต เกิด 
ปัญญา ส่วน การ มี สติ ไป รู้ อารมณ์ บัญญัติ เป็น การ ท่า สม ถ กรรมฐาน เพื่อ 
ให้ จิต สงบ 


ขอ ให้ เพื่อน นัก ปฏิบัติ หัด ท่า ความ รู้จัก กับ สภา ว ธรรม ทาง ใจ เหล่า นี้ 
ให้ มาก เริ่ม จาก สิ่ง ที่ หยาบๆ ก่อน ก็ ได้ เช่น สังเกต ท่า ความ เข้า ใจ 
ลักษณะ ของ ความ โกรธ เป็น ต้น เมื่อ ห้ดรู้ อารมณ์ ทาง ใจ ที่ หยาบๆ ได้ 
แล้ว ต่อ ไป จะ รู้ อารมณ์ ทาง ใจ ที่ ละเอียด ได้ มาก ขึ้น เอง ให้ หมั่น เข้า มา 
สังเกต ความ รู้สึก ของ ตน เอง บ่อย ๆ เท่า นั้น แต่ อย่า พยายาม สังเกต 
ด้วย การ นั่ง เฝืา รอลู ว่า จะ มี อะไร เกิด ขึ้น ทาง ใจ เพราะ จะ ไม่ เกิด อะไร 
มากกว่า การ เพ่ง จิต แล้ว จิต จะ เกิด ความ หนัก ความ แข็ง ความ นึ่ง 
ความ ซึม ทื่อ หรือ ความ ว่างๆ ขึ้น และ ไม่ มี สิ่ง ใด จะ แสดง ไตร ลักษณ์ 
ให้ ดู 


รวม ความ แล้ว ก็ คือ (๑) อย่า หลง เพลิด เพลิน ไป กับ อารมณ์ 
ภาย นอก ที่ ปรากฏ ขึ้น ทาง ตา หู จมูก ลิ้น และ กาย จน ลืม ตัว เอง 


๒๗๐ 
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(๒) อย่า หลง เพลิน ไป ใน โลก ของ ความ คิด และ (๓) อย่า เพ่ง จิต 
ความ หลง เป็น การ แล่น ตาม กิเลส ส่วน การ เพ่ง เป็น การ กด ข่ม บังคับ 
ตน เอง นับ เป็น ความ สุด โต่ง สอง ด้าน ที่ พวก เรา ควร ท่า ความ รู้จัก แล้ว 
อย่า ไป หลง ข้อง แวะ ด้วย 

ประเด็น ที่ เท จะ รู้ ความ รู้สึก และ อาการ ของ จิต ได้ อย่าง ไร เรื่อง นี้ 
ไม่ ยาก เลย คือ ถ้า ไม่ หลง ไป สู่ ความ สุด โต่ง ๒ ฝัง ก็ ง่าย ที่ จะ รู้ สภา ว ธรรม 
ได้ ถูก ต้อง แล้ว ความ สุด โต่ง ๒ ฝัง คือ กาม สุขัล ลิ กา นุ โย ค อัน ได้แก่ 
การ ปล่อย ตัว ปล่อย ใจ ให้ หลง เพลิน ไป ตาม อำนาจ ของ กิเลส อัน เป็น 
การ หลง ความ ปรุง แต่ง ฝ่ายอกุศล กับ อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค อัน ได้แก่ การ 
เพ่ง จ้อง บังคับ กด ข่ม ควบ คุม กาย และ ใจ ของ ตน ให้ อยู่ ใน อำนาจ 
อัน เป็น การ หลง ความ ปรุง แต่ง ฝ่าย กุศล 

ผู้ ปฏิบัติ พึง ปล่อย ให้ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ ท่า งาน ไป ตาม หน้าที่ 
และ ปล่อย ให้ จิต ใจ เกิด ปฏิกิริยา ตอบ สนอง ต่อ อารมณ์! ป ตาม ธรรมดา 
แล้ว จึง มี สติ ตาม รู้ ปฏิกิริยา เหล่า นั้น ไป อย่าง ซื่อๆ ตรงๆ โดย (๑) ไม่ ห้าม 
การ กระทบ อารมณ์ ทาง ทวาร ทั้ง ปวง อัน เป็น การ กด ข่ม ตน เอง (๒) เมื่อ 
กระทบ แล้ว ก็ ไม่ หลง เพลิน ไป กับ อารมณ์ จน ลืม ตัว คือ ลืม จิต ใจ ตน เอง 
อัน เป็น การ หลง ตาม กิเลส (๓) ไม่ กด ข่ม จิต ใจ ให้ ซึม ทื่อ ไม่ รู้ ร้อน รู้ หนาว 
เมื่อ มี การ กระทบ อารมณ์ ทาง ทวาร ทั้ง ๖ อัน เป็น การ กด ข่ม ตน เอง ใน 
อีก ลักษณะ หนึ่ง และ (๔) ไม่ เข้า ไป แทรก แซง จิต และ อารมณ์ ด้วย 
ประการ ทั้ง ปวง อัน เป็น การ กด ข่ม ตน เอง ใน อีก ลักษณะ หนึ่ง ทั้ง นี้ ต้อง 
มี จิต ใจ ที่ เป็น กลาง ต่อ อารมณ์ อัน เป็น ธรรม คู่ ทั้ง หลาย เข่น ไม่ รัก สุข 
เกลียด ทุกข์ ไม่ รัก กุศล เกลียด อกุศล ไม่ รัก ธรรม ภาย ใน เกลียด ธรรม 
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ทาง เอก 


ภาย นอก และ ไม่ รัก ธรรม ละเอียด เกลียด ธรรม หยาบ เป็น ต้น แต่ 
หาก จิต ไม่ เป็น กลาง ก็ ไม่ ห้าม จิต เพียง ให้ รู้ ว่า จิต ไม่ เป็น กลาง เท่า นี้ จิต 
ก็ จะ เกิด ความ เป็น กลาง ขึ้น เอง แต่ ถ้า พยายาม จะ ท่า จิต ให้ เป็น กลาง 
จิต จะ ยิ่ง ไม่ เป็น กลาง และ เกิด ความ ปรุง แต่ง มาก ยิ่ง ขึ้น 


ความ เป็น กลาง ของ จิต ดัง กล่าว นี้ เป็น ความ เป็น กลาง ที่ เกิด จาก 
ปัญญา ซึ่ง เห็น ว่า ความ ปรุง แต่ง ทั้ง ปวง เป็น ของ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ หรือ 
เป็น อนัตตา ไม่ ใช่ เป็น กลาง เพราะ การ เพ่ง จ้อง บังคับ กด ข่ม จิต ซึ่ง 
ปัญญา ของ จิต ที่ ทำ ให้ จิต เป็น กลาง ต่อ ความ ปรุง แต่ง ทั้ง ปวง เรียก ว่า 
ลัง ขา รุเ บก ขา ญาณ จิต ที่มี ลัง ขา รุเ บก ขา ญาณ เป็น จิต ที่ เข้า มา จ่อ ประตู 
ของ การ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน แต่ ความ เป็น กลาง เพราะ การ เพ่ง หรือ 
การ บังคับ กด ข่ม จิต และ อารมณ์ เป็น เครื่อง กีด กั้น การ บรรลุ มรรค ผล 
นิพพาน 

ผู้ ปฏิบัติ พึง หมั่น รู้ ความ รู้สึก และ อาการ ของ จิต เรื่อย ไป ให้ รู้ 
เท่า' ที่ รู้’ ได้ คือ อย่า อยาก รู้ ให้ ไว อย่า อยาก รู้ ให้ มาก และ อย่า อยาก รู้ 
ให้ ชัด แต่ เมื่อ ตาม รู้ มาก เข้า ต่อ ไป ก็ จะ รู! ดี ไว รู! ด้ มาก และ' รู! ด้ชัด เจน 
ยิ่ง ขึ้น เอง เพราะ สติ ปัญญา จะ พัฒนา แหลม คม จน รู้ เท่า บัน สภา ว ธรรม 
ต่างๆ ได้ มาก ยิ่ง ขึ้น เรื่อยๆ นั่น เอง 

เมื่อ มี สติ ระ สึก ได้ ถึง สภาวะ ของ ความ รู้สึก และ อาการ ของ จิต ที่ 
ปรากฏ ด้วย จิต ที่ ตั้ง มั่น และ เป็น กลาง ก็ จะ เห็น ความ จริง ว่า ตัว ความ 
รู้สึก ทั้ง หลาย เหล่า นี้ เป็น เพียง “ผู้ เดิน ผ่าน หน้า บ้าน” เท่า นั้น ผ่าน มา 
แล้ว ก็ ผ่าน ไป ไม่ ใช่ สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา แต่ อย่าง ใด ส่วน จิต ที่ แสดง 
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เรื่อง ของ พระ ใบ ลาน เปล่า 


กิริยา อาการ ต่างๆ นั้น ก็ แสดง ไป ตาม ความ เคย ชิน ห้าม ไม่ ได้ บังคับ 
ไม่ ได้ แล ะ ไม่ ใช่ สัตว์ บุ ค คล ตัว ตน เรา เขา เช่น กัน แต่ ถ้า จิ ต ไม่ ตั้ง มั่น แล ะ 
เป็น กลาง ก็ จะ เกิด ความ ยินดี ยินร้าย ต่อ สภา ว ธรรม ทั้ง ปวง มี การ 
คล้อย ตาม บาง สิ่ง และ ต่อ ต้าน บาง สิ่ง และ เห็น ผิด ว่า สิ่ง ทั้ง หลาย เหล่า นั้น 
เป็น สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา ขึ้น มา 

สรุป แล้ว วิธี การที่ สามเณร อรหันต์ สอน ท่านพระ โป เละ นั้น ก็ คือ 
จิ 0(1 

การ เจริญ วิปัสสนา โดย การ ตาม รู้ อารมณ์ ปรมัตถ์ อยู่ ทาง มโน ทวาร ที่ เดียว 
แทน ที่ผู้ ปฏิบัติ จะ ต้อง พยายาม รู้ อารมณ์ หรือ ท่า กรรมฐาน ทาง ทวาร ทั้ง 

ฆ ฟ ■บิ 1 ฬ่ 

๖ โดย เบื้อง ต้น ก็ ให้ ห้ดรู้ สภา ว ธรรม หรือ อารมณ์ ปรมัตถ์ ที่ เกิด ขึ้น ทาง ใจ 
อัน เป็น ปฏิกิริยา ของ จิต ภาย หลัง การ กระทบ อารมณ์ ทาง ทวาร ทั้ง ๖ 
จน กระทั่ง จิต รู้จัก และ จด จำ สภา ว ธรรม ของ ปฏิกิริยา ทั้ง หลาย ได้ แล้ว 
สติ จะ เกิด ขึ้น เอง โดย อัตโนมัติ ยิ่ง รู้จัก สภา ว ธรรม มาก สติ ก็ ยิ่ง เกิด บ่อย 
เมื่อ มี สติ บ่อยๆ อนุสัย จะ ค่อย ถูก ละ ไป และ คุณธรรม ฝ่าย ดี โดย 
เฉพาะ อย่าง ยิ่ง อินทรี ย สังวร ศีล สัมมา สมาธิ และ วิปัสสนา ปัญญา 
ย่อม เกิด ตาม มา จน กระทั่ง จิต บรรลุ ถึง วิมุตติ ได้ ด้วย ปัญญา ขั้น สูง สุด 
คือ อริยมรรค ที่ เกิด ขึ้น อย่าง ฉับ พลัน ต่อ ไป 

ท่านพระ โป เละ เจริญ กรรมฐาน อยู่ ทาง มโน ทวาร จน อินทรีย์ 
แก่ กล้า มาก พอ ได้ พัง ธรรม จาก พระ พุทธเจ้า อย่าง ย่นย่อ อีก ครั้ง หนึ่ง ก็ 
สามารถ บรรลุ อรหัต ต ผล ได้ สำเร็จ เป็น พระ อรหันต์ ผู้ทรง ปัญญา มาก 
อีก องค์ หนึ่ง ใน พระ พุทธ ศาสนา 


(๑๔ กรกฎาคม ๒๕๙๘) 
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